
                                  Условия питания и охраны здоровья обучающихся 

 
Наряду с задачей предоставления обучающимся качественных образовательных услуг 

одним из приоритетных направлений деятельности нашей ОО является создание условий 

здоровьесбережения и укрепления детского здоровья. Реализовать свой интеллектуальный 

потенциал может только здоровая в духовном и физическом плане личность, процесс обучения 

ни в коем случае не должен строиться за счет ресурсов детского здоровья. Одним из важных и 

благоприятных условий сопровождения обучения является организация качественного 

горячего питания обучающихся. 
Основная цель: обеспечение здорового питания, сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся путем оптимизации детского питания. 
 

Нормативно правовая база, регламентирующая организацию питания обучающихся: 

 -Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации » от 29 .12. 2012 г. 
№ 273 -ФЗ; 
-санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.5.2409-8 «Санитарно-

гигиенические требования к организации питания обучающихся»; 
-санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.3.2.1078-01 «Гигиенические 

требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов»; -методические 

рекомендации по организации питания обучающихся и воспитанников образовательных 

учреждений от 11.03.2012 г. № 213/178; 
-методические рекомендации формирования культуры здорового питания обучающихся от 

12.04.2012 г. № 06-731; 
-Постановление губернатора Челябинской области; 
-Постановление главы Чесменского муниципального района; 
-Приказ начальника МКУ Управление образования Чесменского муниципального района; 
-Приказ директора ОО; 
-Положение об организации питания в МБОУ «Калиновская СОШ»; 
-Договор на поставку продуктов для организации питания; 
-Десятидневное меню, используемое в питании. 
 

Показатель охвата горячим питанием стабилен и составляет 100%. 
В ОО организованно питание льготной категории обучающихся, создан банк данных: -Дети из 

малообеспеченных семей. 
-Дети из многодетных семей. 
-Дети из неполных семей. 
-Дети-сироты, опекаемые дети без потери родителей (законных представителей). 

 -Дети-инвалиды. 
-Дети с нарушением состояния здоровья. 

Столовая обеспечивает всех обучающихся полноценным горячим питанием в 

соответствии с режимом работы ОО. Питание обучающихся реализуется через горячие обеды с 

предварительным накрытием столов по возрастным группам. При формировании рационов 

питания детей и подростков обязательно соблюдаются принципы рационального и 

сбалансированного питания. При составлении меню учитываются необходимые нормы 

потребления белков, жиров, углеводов с максимальным использованием овощей и фруктов. 

Особого внимания заслуживает витаминная профилактика. 
В распоряжении наших детей светлый и уютный обеденный зал, рассчитанный на 48 

посадочных мест. Перед входом в обеденный зал организовано специальное место с  

раковиной для мытья рук. 
 


